Frageformular

%
Cancerorganisationerna
e

Levnadssatt, livskvalitet och halsa

Vi ber Er besvara formuléarets alla fragor genom att antingen kryssa for
ratt svarsalternativ eller genom att skriva svaret med egna ord pa de dartill
avsedda raderna.

Om fragan galler antal eller tidpunkt skrivs siffrorna in i de foér svaret avsedda
“lddorna” [__|.

Om Ni av misstag kryssar i fel ruta, markera da ratt ruta genom att bade
kryssa i och ringa in den.

Om Ni behdver mera utrymme for svaret, kan Ni fortsatta pa sista sidan. Dar
kan Ni ocksa skriva andra kommentarer om Ni s& 6nskar.

Fyll i formularet med kulspetspenna. Anvand inte réd penna!

Efter att Ni har besvarat alla fragor ar det bra att kontrollera att Ni
har kommit ihag att fylla i formularet for samtycke.

Returnera det ifyllda formularet och det undertecknade formularet for sam-

tycke i svarskuvertet som bifogas. Portot ar betalat, sa det behdvs inget
frimarke.

Tack for Era svar!



+

Till en borjan fragar vi efter bakgrundsuppgifter for undersékningen:

T1. Datum forifyllandet | | |.[ | [.20| | |

T2. Hur manga biologiska syskon har Ni (samma far eller mor)?

syster/systrar, bror/broéder

T3. Vilken var Er fodelsevikt och fodelselangd?

Cirka || | [ 1g Cirka cm

[ ] jag kommer inte ihdg eller vet inte [ | jag kommer inte ih&g eller vet inte

T4. Om ni jamfor Er vikt och ldngd vid 7 ars och 15 ars alder, vad anser Ni om dem?

vid 7 ars alder: vid 15 ars alder:
Langd Langd

klart dver genomsnittsnivan

nagot éver genomsnittsnivan

pa genomsnittsnivan

nagot under genomsnittsnivan

klart under genomsnittsnivan

Ny I =
oo dd
Ny B =
oo dd

vet inte eller kan inte sdga

T5. Hur mycket vagde Ni vid 20 ars, 30 ars och 40 ars alder?
Kryssa for den lampligaste viktkolumnen for de olika dldersfaserna.

30-39kg 40-49kg 50-59kg 60-69kg 70-79kg 80-89kg Over89kg

20 ar ] ] ] [] [] [] []
30 ar ] ] ] [] [] [] []
40 &r ] ] ] ] ] ] ]
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T6. Hur ofta utévade Ni motion, t.ex. cykling, skidning, joggning, simning, bollspel eller aerobic,
under de olika aldersfaserna?
Kryssa for det lampligaste alternativet.

Jag kunde inte Nagra ganger 1-3 1 2-3 4-5 Mer an

motionera pa grund av. om aret eller ganger gang ganger ganger 5 ganger

sjukdom eller skada mera sallan i manaden iveckan  iveckan i veckan iveckan
<10 &r ] [] [] [] [l [] []
10-19 &r ] [] [] [] [l [] []
20-29 ar ] [] [] [] [l [] []
30-39 ar [l [] [] [] [l [] []
40-49 ar [l [] [] [] [l [] []

T7. Nar fick Ni menstruation?

Cirka ars alder
[ jag kommer inte ih&g

T8. Har Ni nagonsin fatt hormonbehandling pa grund av barnléshet?

[] nej
[ ] ja, sammanlagt gangerunderaren || [ | |- [ | | |

T9. Har Ni nagonsin varit gravid?

[ ] nej (fortsatt till punkt L1)
[ ] ja, sammanlagt ganger, varav ganger 6 man. eller langre

T10. Hur manga ganger har Ni f6tt?

L[| ganger

T11. Hur manga manader ammade Ni (den sammanraknade tiden for alla barn, cirka):

pa sa satt att barnet inte fick ndgon annan naring an bréstmjolk? Cirka man.

pa sa satt att barnet fick bade bréstmjolk och annan néaring? Cirka man.
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Foljande fragor galler det senaste aret (12 man.), om inte annat namns:

L1. Datum forifyllandet | | |.| [ [.20[ | |

L2. Vilket ar Ert civilstand?

[ ] ogift

[ ] gift, registrerat partnerskap
[ ] sambo

[ ] franskild eller sérbo

[ ] anka

L3. Vilken &r Er utbildningsniva?
Kryssa for hégsta slutforda utbildning/aviagda examen.
[ ] folkskola
[ | medborgarskola, mellanskola eller grundskola
[ ] yrkesskola
[ ] gymnasium eller studentexamen
[ ] examen pé institutniva
[ ] yrkeshégskoleexamen

[ ] akademisk examen

L4. Hur manga ar sammanlagt har Ni gatt i skola eller studerat pa heltid?
Folkskola eller grundskola skall raknas med.

L [ lar

L5. Ar Ni fér narvarande:
Ni kan kryssa for flera alternativ
[ ] idagsarbete
[ ] iskiftarbete
[ ] studerande
[ ] permitterad
[ ] arbetslds
[ ] deltidspensionar
[ ] pensionéar

[ ] borta frén arbetslivet av annan orsak
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L6. Vad ar eller var Ert huvudsakliga yrke?

L7. Vilken stallning har eller hade Ni pa Er senaste arbetsplats?

[ | arbetsgivare, privatféretagare

[ ] jordbrukare, husmor (pa en lantgard)
[ | chef, ledande stallning

[ | hogre tjansteinnehavare

[ ] lagre tjansteinnehavare

[ | yrkesutbildad arbetstagare

[ | arbetstagare utan yrkesutbildning

[ ] annan, vilken?

[ | jag har inte varit i arbetslivet

Motion och idrott

L8. Har Ni nagon gang varit tavlingsidrottare?

[ ] nej (fortsatt till fraga L10) [ ]ja,vidcirka || |- | | é&rsalder

L9. I vilka grenar har Ni tavlat?

L10. Hur belastande ar Ert arbete fysiskt sett?

[ ] Mitt arbete &r i regel sittarbete.

[ ] Jag gér ratt s& mycket i mitt arbete, men jag behdver inte lyfta eller bara tunga féremal.

[ ] Jag &r tvungen att ga och lyfta mycket i mitt arbete eller ga uppfér trappor eller uppférsbackar.
[ ] Mitt arbete &r tungt fysiskt arbete.

[ ] Jag é&rinte i arbetslivet.
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L11. Hur mycket motionerar Ni per vecka?

Tank efter aret som har gatt (12 man.). Beakta sadan fysisk anstrangning som férekommer
regelbundet varje vecka och som pagar minst tio minuter per gang.

Ange i alternativen 2—6 i vilkken omfattning Ni utévar motionsverksamheten i fraga (dagar per
vecka, timmar och minuter sammanlagt per vecka).

Om Ni inte alls utévar nagon motionsverksamhet regelbundet varje vecka, skall Ni kryssa

for alternativ 1 och lamna de 6vriga punkterna tomma.

1.[] nastan ingen regelbunden motion alls varje vecka

2. uthéllighetsmotion i ldangsamt och lugnt tempo (= svettas inte och inte heller snabbare andning,
t.ex. lugn promenad)

dagar/vecka, sammanlagt timmar och minuter/vecka

3. energisk och rask uthallighetsmotion (= svettas ndgot och/eller nagot snabbare andning,
t.ex. rask promenad)

dagar/vecka, sammanlagt timmar och minuter/vecka

4. hard och anstrangande uthallighetsmotion (= svettas kraftigt och/eller snabbare andning,
t.ex. joggning eller 16pning)

dagar/vecka, sammanlagt timmar och minuter/vecka

5. muskelkonditionstraning (= t.ex. motionscirkel eller gymtraning dar rérelser som engagerar olika
muskelgrupper gors minst 8—12 ganger)

dagar/vecka, sammanlagt timmar och minuter/vecka

6. balanstraning (= t.ex. tai chi, dans, motionsspel, balanstraningar pa ett ben, pa ojamnt underlag
eller i krypstallning)

dagar/vecka, sammanlagt timmar och minuter/vecka

Tobaksrokning
L12. Har Ni nagonsin rokt?
[ ] nej (fortsatt till fraga L17) []ja

L13. Har Ni nagonsin rokt regelbundet (nadstan varje dag under minst ett ar)?
[ ] nej [ ] ja, sammanlagticirka || &rs tid, jag bérjade som cirka ||| -éring

L14. Har Ni rokt under det senaste aret (12 man.)?

[ ] nej (fortsatt till fraga L17) [ ] ja, sporadiskt [ ] ja, regelbundet
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L15. Nar rokte Ni senast?

[ ] idagellerigar
[ ] 2 dagar — 1 manad sedan
[ ] 1 mé&nad — ett halvt &r sedan

[ ] ett halvt &r — 1 &r sedan

L16. Hur manga cigaretter eller cigarrer roker Ni i allmdnhet under ett dygn?

Cirka cigaretter eller cigarrer

L17. Roker nagon regelbundet inne i Er bostad?

[]]a [ nej

Anvandning av alkohol

L18. Har Ni nagonsin anvant alkohol?

[ ] nej (fortsatt till fraga L23) [ ]ja

L19. Hur gammal var Ni nar Ni bérjade anvidnda alkohol?

Cirka ar

L20. Har Ni anvant alkohol under det senaste aret (12 man.)?
[ ] nej, men jag anvande tidigare alkohol dagligen under
cirka ar och slutade att anvanda alkohol helt och héllet for

cirka ar sedan (fortsatt till fraga L23)

[ ] nej, men jag anvande tidigare alkohol sporadiskt och slutade att anvanda alkohol helt och héllet for

cirka ar sedan (fortsatt till fraga L23)

(] ja
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L21. Hur ofta anvander Ni alkohol?

[ ] varje dag

[ ] 5-6 géngeriveckan

[ ] 2 -4 gangeriveckan

[ ] en géng i veckan

[ ] 1-3géngeri ménaden

[ ] mera séllan

L22. Hur ofta dricker Ni under ett dygn sex eller fler portioner av alkohol?
Sex portioner = sex mindre flaskor 6l, cider eller long drink, en flaska vin eller en halv (halv liters)
flaska starksprit

[ ] varje dag

[ | 5-6 ganger i veckan

[ ] 2 -4 gangeriveckan

[ ] en géng i veckan

[ ] 1 -3 ganger i manaden

[ ] mera séllan

[ ] aldrig

Naring

L23. Har Ni under det senaste aret (12 man.) foljt nagon sarskild kost (specialdiet)?
Ni kan kryssa for flera alternativ.

[ nej

[ ] ja, laktosfattig eller laktosfri kost

(] ja, glutenfri kost (jag undviker inhemska s&desslag)
[ ] ja, diabeteskost

[ ] ja, vegetarisk kost

[ ja, fettfattig kost

[ ] ja, kolhydratfattig kost (t.ex. lagkolhydratkost, LCHF)

[ 1 ja, jag har matallergi, vilken?

[ ] ja, ndgon annan kost, vilken?
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L24. Har Ni under det senaste aret (12 man.) anvant D-vitaminpreparat?
Till exempel tabletter eller droppar, eller kalcium-, mangvitamin- eller fiskoljepreparat med D-vitamin?

[] nej
[ ] ja, sporadiskt
[ ] ja, regelbundet

L25. Hur manga portioner av féljande drycker drack Ni under den senaste veckan?
Anteckna antalet portioner i dag- eller veckokolumnen eller i bada kolumnerna. Om det ar sa att
Ni inte alls har druckit av respektive dryck, anteckna da 0 i bada kolumnerna.

Om Ni t.ex. drack tva koppar kaffe om dagen fem dagar i veckan, sa kan Ni i frdga om kaffe skriva
siffran 2 i dagskolumnen och siffran 10 i veckokolumnen.

Portion Portion Portion
per dag per vecka

kaffe (exempel) 1 kaffekopp L 12] | 310
kaffe kaffekopp L1 | L |
te 1 tekopp L | L1
ettans eller fettfri mjolk 1 glas L1 L1 |
hel- eller I&ttmjolk 1 glas L1 | L1 |
surmjolk 1 glas L1 | L1
juice (naturjuice utan sockertillsats) 1 glas L1 | L1 |
sockerfri laskedryck eller saft 1 glas L1 L1 |
sockerhaltig laskedryck eller saft 1 glas L | L1
energidryck 1 liten burk L1 | L1 |
mineralvatten (vichy) 1 glas L[ | L1 |
vatten 1 glas L | | L |
lattol 1 liten flaska L1 | I —
mellan- eller A-6| 1 liten flaska L1 | L1 |
cider, long drink 1 liten flaska L1 | L1 |
vin, champagne 1 glas L1 L1 |
starksprit 1 snapsglas L | L[ |
dvrig dryck, vilken? 1 glas L1 | L1
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L26. Hur ofta har Ni under det senaste aret (12 man.) anvant féljande livsmedel?
Kryssa for ett lampligt alternativ pa varje rad.

Inte alls 1-3 1-4 Dagligen Flera
eller ganger ganger eller ndstan  ganger
sallan i manaden  iveckan dagligen  om dagen

Spannmalsprodukter

grot, valling

ljust brod

blandbrod, jastbrod, grahambrod

ragbrod, knackebrod

sOta bakverk (bulle, wienerbrod, kaka)

salta bakverk (paj, pirog)

OO 0o o
OO O o
OO O o
OO O o
OO O o

pasta, ris

Mjolkprodukter

fettfri yoghurt, fil (fett under 2 %)

6vrig yoghurt- och filsorter

fettfattiga ostar (fett under 18 %)

ovriga ostar

glass, pudding, bar- och fruktkvarg

OO O
(OO O
(OO O
(OO O
(OO O

Potatis, gronsaker, frukter, bar

kokt potatis, mos

stekt potatis, pommes frites

tillagade gronsaker, rotfrukter

farska gronsaker, vegetabilier, rotfrukter

O O
O O
O O
O O
O O

frukter, bar
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L26. Hur ofta har Ni under det senaste aret (12 man.) anvant féljande livsmedel?
Kryssa for ett lampligt alternativ pa varje rad.

Inte alls 1-3 1-4 Dagligen Flera
eller ganger ganger eller ndstan  ganger
sallan imanaden  iveckan dagligen  om dagen

Fisk, kott, korv, agg

fisk, fiskratter

kyckling, hons, 6vriga fagelratter

griskott, notkott, dvriga kottratter

lankkorv, évriga korvratter

skinka, medvurst, évrigt palagg

(10 OO a
(10 OO a
(10 OO a
(10 OO a
(10 OO a

d9g

Fettprodukter

smar, blandning av smdr och vegetabilisk olja
(t.ex. Qivariini)

vegetabilisk olja (olivolja, rypsolja)

margarin

(10
(10
(10
(10
(10

Benecol- eller Becel pro.activ-produkter

Ovriga produkter

choklad

ovriga sotsaker

salta tilltugg (chips, popcorn)

pizza, hamburgare

1 O O
1 O O
1 O O
1 O O
1 O O

fardigmat fran affaren

11
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Halsa och livskvalitet

L27. Jag anser att min halsa ar:

[ | mycket god
[ | god
[ ] medelmaéttig
] dalig
[ ] mycket dalig

L28. Har ldkare konstaterat att Ni lider av nagon av de féljande sjukdomarna?
Kryssa for de sjukdomsdiagnoser som Ni har fatt och anteckna ocksa ungefar vilket ar de har blivit
konstaterade.

Diagnostiseringsar

[ | blodtryckssjukdom eller hégt blodtryck N I
[ ] sockersjuka (diabetes) L1 [ |

[ ] benskdrhet (osteoporos) L [ [ |

[ ] depression I T T

[ ] annan, vilken? L1 [ |

L29. Hur lang ar Ni? cm  Hur mycket vager Ni? kg

L30. Vilket &r Ert midjematt? L[ I Jem
Mat under revbenen ungefar i hdjd med naveln.

L31. Om Ni jamfor Er hdlsa med 6vriga kvinnor i samma alder, anser Ni att Er halsa ar:

[ ] battre [ ] likadan [ ] samre

L32. Hur bra anser Ni att Ert liv &r ur ett helhetsperspektiv, d.v.s. med tanke pa livskvaliteten?
Kryssa for den siffra som av siffrorna nedan bast beskriver Er livskvalitet under den senaste manaden.

samsta a1 o1 3] [4] [s] [6] [7] [8] [9] [10] Basta

mojliga mojliga

L33. Hur n6jd ar Ni med Ert familjeliv?

[ ] mycket nojd [ ] nojd [ ] ratt s& nojd
[ ] missnojd [ ] mycket missnojd [ ] jag har inte familj

12



L34. Ar Ni av samma asikt eller av annan asikt i frdga om foljande pastadenden?
Kryssa vid respektive pastaende for det alternativ av siffrorna 1-7 som ar mest lampligt for Er.

Helt av Av Delvis av  Varken av  Delvis av Av Helt av
annan annan annan sammaeller samma  samma samma
asikt asikt asikt annan asikt asikt asikt asikt
Mitt liv stdmmer i huvudsak Gverens med
mina férhoppningar. [ [ [ [ [ [ [
Mina levnadsférhéllanden ar utmarkta. [] [] [] ] [] [] []
Jag ar nojd med mitt liv. [] [] [] ] [] [] []
Hittils har jag fatt de saker som jag anser
ar viktiga i livet. [ [ [ [ [ [ [
Om jag kunde leva mitt liv pa nytt, skulle (] (] (] ] (] (] (]

jag andra nastan ingenting.

L35. Hur ofta har Ni under det senaste aret (12 man.):

Inte alls Nagra Varje Varje Dagligen
ganger manad vecka  eller nastan
dagligen

deltagit i klubb- eller féreningsverksamhet eller
innehaft samhalleliga fértroendeuppdrag? [ [ [ [ [
gatt pa konstutstallning, bio, konsert, idrottstavling eller
motsvarande evenemang? [ [ [] [] []
gatt i kyrkan eller pa andra religiosa tillstallningar? [] [] [] [] []
last, pysslat, handarbetat eller hallit pa med t.ex.
malning, fotografering eller tradgardsskotsel? [ [ [] [] []
lyssnat pa musik, spelat eller sjungit (i t.ex. kor)? [] [] [] [] []
traffat vanner eller slaktingar? [] [] [] [] []

L36. Anser Ni att pastaendet “Det gar att lita pa de flesta manniskor” stammer?

[ 1 ja, helt och héllet
[] ja, ratt sa bra

[ | nej, knappast alls
[ ] nej, inte alls

[ ] jag vetinte

13
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L37. Fundera 6ver hur Ni har matt under de senaste dagarna och kryssa vid varje pastaende for

det alternativ som passar Er bast.

Ja,
absolut

Ja,
ibland

Nej,
nastan
inte alls

Nej,
inte alls

. Jag vaknar pa efternatten och sover daligt resten av natten.

. Jag har svara radslo- och panikattacker utan klara orsaker.

. Jag kénner mig olycklig och ledsen.

. D& jag gar ut ensam kanner jag angest.

. Jag ar inte langre intresserad av olika saker.

. Jag har hjartklappning eller “fjarilar i magen”.

. Jag njuter av samma saker som forr.

8.

Jag upplever att livet inte ar vart att leva.

9.

Jag kanner mig spand och nervés.

10

. Jag har bra aptit.

11

. Jag har huvudvark.

12.

Jag ar trottare an vanligt.

13.

Jag har svindel ibland.

14.

Jag lider av ryggont eller vark i extremiteterna.

15.

Jag har blodvallningar.

16.

Jag ar klumpigare an vanligt.

17.

Jag kanner mig sjuk och mar illa.

18.

Jag har forlorat den sexuella lusten.

19.

Jag kdnner mig vdlmaende.

20.

Jag lider av nattliga svettningar.

21.

Jag har svart att somna in.

22.

Jag ar n6jd med mitt konsliv.
(den som inte &r sexuellt aktiv kan lamna fragan obesvarad)

23.

Jag kanner mig fysiskt attraktiv.

24.

Jag har koncentrationssvarigheter.

25

. Samlag ar obehagligt pa grund av torr slida.
(den som inte &r sexuellt aktiv kan lamna fragan obesvarad)

26

. Jag har daligt minne.

I O I I 0 I A I W IR

I O I I 0 I A I W IR

I O I I 0 I A I W IR

I O I I 0 I A I W IR

14
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Hormonella faktorer

L38. Har Ni fatt livmodern bortopererad?

[ nej
[ ] ja, livmodern bortopererades dé& jag var cirka ar
[ ] ja, livmodern och ena dggstocken bortopererades dé& jag var cirka ar

[ 1 ja, livmodern och b&da dggstockarna bortopererades dé jag var cirka L | &r

L39. Har menstruationen upphort?

[ ] ja, dajag var cirka ar
[ ] nej, men den kommer inte lika regelbundet som férr
[ ] nej, menstruationscykeln &r likadan som forr

[ ] jag vet inte eftersom jag far substitutionsbehandling (hormonersattning)

L40. Anvander Ni for narvarande p-piller?

[ 1 ja, jag anvander fér nérvarande och har anvant i cirka ars tid
[ | nej, men jag har tidigare anvant i cirka ars tid
[ ] nej, jag har aldrig anvént

L41. Anvander Ni for narvarande vanlig spiral?

[ 1 ja, jag anvénder fér nérvarande och har anvant i cirka ars tid
[ ] nej, men jag har tidigare anvént i cirka ars tid
[ | nej, jag har aldrig anvant

L42. Anvander Ni for narvarande hormonspiral?

[ 1 ja, jag anvander fér nérvarande och har anvant i cirka ars tid
[ | nej, men jag har tidigare anvant i cirka ars tid
[ ] nej, jag har aldrig anvént

15
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L43. Har Ni anvant eller anvander Ni for narvarande substitutionsbehandlingspreparat (preparat
for hormonersattning)? = 6strogen- eller 6strogen- och progestinpreparat
(via munnen eller som gel eller plaster eller tabletter som stalls in i slidan)

[ 1] jag har aldrig anvant (fortsatt till fraga L46)

[ ] jag anvénde tidigare

underdren | | | | |- | | | | . Preparathamn:

underdren | | | | |- | | | | . Preparathnamn:

[ ] jag anvander fér narvarande

Behandlingen inleddesar || | | |  Preparatnamn:

Behandlingen inleddesar || | | | Preparatnamn:

L44. Vad var orsaken till att Ni borjade anvdnda substitutionsbehandlingspreparat (preparat for
hormonersattning)? Ni kan kryssa for flera alternativ.

[ ] svettning, blodsvallningar

[ ] sébmnstorningar

[ ] torrhet, kl&da och sveda i slidan

[ ] smaérta vid samlag

[ | tata urintrangningar, urininkontinens, urinvagsinfektioner

[ ] en ldkare uppmanade mig att borja anvinda ett preparat

[ ] mina bekanta bérjade anvanda och jag féljde deras exempel

[ ] annan orsak, vilken?

L45. Om Ni har anvant substitutionsbehandlingspreparat (preparat for hormonersattning) men
inte langre, varfor slutade Ni? Ni kan kryssa for flera alternativ.

[ ] blodtrycket steg, hdgt blodtryck

[ | forandringar i livmoderslemhinnan

[ svar huvudvark eller migran

[ ] bréstcancermisstanke eller bréstcancer hos mig sjalv eller sléktingar

[ | en lakare uppmanade mig att sluta

[ ] mina bekanta slutade och jag féljde deras exempel

[ ] annan orsak, vilken?

L46. Om Ni aldrig har anvant substitutionsbehandlingspreparat (preparat fér hormonersattning),
vad ar orsaken till det? Ni kan kryssa for flera alternativ.

[ ] jag har inte haft lust eller behov att anvénda preparaten
[ ] jag eller mina sléktingar har brostcancermisstanke eller lider av bréstcancer

[ | en lakare har forbjudit anvandningen av preparaten

[ ] annan orsak, vilken? +
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L47. Bekymrar Ni Er for brostcancer?

[ ] inte alls

[ ] en aning

[ ] iviss mén

[ ] mycket

[ ] valdigt mycket

L48. Sannolikheten for att den som insjuknar i brostcancer tillfrisknar helt ar enligt Er uppfattning:

[ ] mycket stor
[ ] stor

[ ] mattlig

[ ] liten

[ ] mycket liten

L49. Hurdan behandling av brostcancer anser Ni ar 6nskvard?
Ni kan kryssa for flera alternativ.

[ ] skonsam operation (cancertumoéren och den narliggande vavnaden bortopereras, inte hela brostet)

[ ] radikal operation (t.ex. ena brostet eller bada brésten bortopereras)

[ ] cellgiftsbehandling (cytostatikabehandling, kemoterapi)

[ | stralbehandling

[ ] den enklaste och mest skonsamma behandlingskombinationen genom vilken man far bort cancertumaéren
[ ] vilken behandlingskombination som helst med vilken man med sakerhet far bort cancertuméren

[ | annan behandling, vilken?

[ ] jag vet inte

L50. Har nagon av Era sldktingar fatt diagnosen brostcancer?

L] nej
[ ja, min mor vid cirka ars alder

[ ] ja, min syster eller mina systrarvidcirka || |, [ | |, | | é&rsalder

[ ] ja, andra slaktingar, t.ex. moster eller dotter

Skriv slaktskap och uppskattad alder vid diagnostiseringen nedan:
cirka || | ars alder
cirka || | ars alder
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L51. Har Ni nagon gang uppsokt en vardenhet for att bli undersokt pa grund av en férandring
i brostet (t.ex. knél) eller nagot annat symptom (t.ex. smarta eller vatska)?

[ ] nej
[ ] ja, aren I T I I I O O I e e

L52. Hur stor upplever Ni att Er egen risk att insjukna i brostcancer under livstiden ar

[ | mycket stor

[ ] stor

[ ] mattlig

[ ] liten

[ | mycket liten

[ ] jag fick diagnosen bréstcancer I I O

Mammografi

Sallningsmammografi = en avgiftsfri rontgenundersékning av brosten till vilken man far en skriftlig kallelse
Privat mammografi = en ofta avgiftsbelagd rontgenundersdkning av brosten for vilken behdvs en lakarremiss

L53. Har Ni nagon gang deltagit i en sallningsmammografi eller genomgatt en privat mammografi?
Ni kan kryssa for flera alternativ.

[ 1 ja, jag har deltagit i en sallningsmammografi cirka ganger,

senaste gangen ar Y I

[ ] ja, jag har genomgatt en privat mammografi cirka || | ganger,
senaste gangen ar Y I

[] nej

[ ] jag kommer inte ihag

L54. Om Ni har deltagit i en sallningsmammografi eller genomgatt en privat mammografi,
vad var orsaken?
Ni kan kryssa for flera alternativ.

[ ] jag fick kallelse till en sé&llningsmammografi
[ | en lakare uppmanade mig att genomga en privat mammografiundersékning
[ ] jag anvander substitutionsbehandlingspreparat (preparat fér hormonerséttning)

] jag bekymrar mig for brostcancer
[ ] knol, smarta eller stickande kansla eller ndgon annan férandring eller ndgot annat symptom i brésten

[ ] annan orsak, vilken?
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L55. Om Ni aldrig har deltagit i en sallningsmammografi eller genomgatt en privat mammografi,
vad ar orsaken?
Ni kan kryssa for flera alternativ.

[ | jag har inte fatt ndgon kallelse till en sallningsmammografi
[ ] jag har varken lust eller behov av att genomgé en privat mammografi

[ ] jag vill inte delta i en sallningsmammografi, varfor?

[ ] annan orsak, vilken?

L56. Har Ni nagon gang hanvisats till fortsatta undersékningar efter en mammografiundersékning
Ni kan kryssa for flera alternativ.

[ nej

[ ] ja, till en ny mammografi (nya bilder av brésten)
[ ] ja, till ultraljudsundersékning

[ ] ja, till finnals- eller grovnalsbiopsi

[ | ja, till andra undersékningar, vilka?

[ ] jag kommer inte ihdg

L57. Har Ni nagon gang hanvisats till brostoperation efter en mammografiundersékning?

[] nej
[ | ja, engang/fleragangerdr [ | | | |, [ [ | | |, [ [ | |

[ | jag kommer inte ih&g

L58. Amnar Ni framover:

Ja Nej Jag vet inte
delta i en séllningsmammografi? [] [] []
genomga en privat mammografiundersdkning? || L] L]
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Pa den har sidan kan Ni om Ni sa 6nskar anteckna ytterligare uppgifter, t.ex. om bréstcancer, eller
kommentera fragorna som finns pa formularet.
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